尚贤融创体锻课及阳光大课间活动活动安排表（2021.02）
说明：大课间时每周的星期一、星期二、星期四为一、二、三年级大课间练习项目时间，四、五、六年级进行室内操练习；每周的星期三、星期五为四、五、六年级大课间练习项目时间，一、二、三年级进行室内操练习；体锻课既可按照每月的安排进行活动。班主任或体锻课进行内容的讲解和安全教育，体育教师在大课间期间负责巡回指导各个班级的练习情况。
第一个月体锻课及大课间活动安排表
	活动内容
	器材
	实施对象
	注意事项

	跳绳
	自备
	一年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	二年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	三年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	四年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	五年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	六年级
	人手一绳，区域安全



[bookmark: _GoBack]第二个月体锻课及大课间活动安排表
	活动内容
	器材
	实施对象
	注意事项

	跳绳
	自备
	一年级
	人手一绳，区域安全

	跳绳
	自备
	二年级
	人手一绳，区域安全

	头顶、胯下传球
	排球4个
	三年级
	秩序井然，区域安全

	头顶、胯下传球
	篮球4个
	四年级
	秩序井然，区域安全

	踢毽子
	自备
	五年级
	人手一毽，区域安全

	踢毽子
	自备
	六年级
	人手一毽，区域安全


备注：头顶、胯下传球；沙包投准为每人5个；踢毽子可以看谁一次性踢多或者计时踢多。
第三个月体锻课及大课间活动安排表
	活动内容
	器材
	实施对象
	注意事项

	立定跳远
	自备
	一年级
	地面平整，区域安全

	沙包投准
	自备
	二年级
	秩序井然，区域安全

	平衡类游戏
	无
	三年级
	地面平整，区域安全

	合作跳绳
	自备
	四年级
	秩序井然，区域安全

	跳长绳
	自备
	五年级
	地面平整，区域安全

	跳长绳
	自备
	六年级
	地面平整，区域安全


备注：立定跳远比远，沙包投准比谁投的准，平衡类游戏看谁时间长，合作跳绳看哪组花样多，跳长绳为班级合作。
第四个月体锻课及大课间活动安排表
	活动内容
	器材
	实施对象
	注意事项

	原地拉伸韧带
	无
	一年级
	秩序井然，区域安全

	立定跳远
	无
	二年级
	地面平整，区域安全

	平衡类游戏
	无
	三年级
	地面平整，区域安全

	对踢毽子
	自备
	四年级
	秩序井然，区域安全

	对踢毽子
	自备
	五年级
	秩序井然，区域安全

	立卧撑
	无
	六年级
	地面平整，区域安全


备注：立定跳远比远，沙包投准比谁投的准，平衡类游戏看谁时间长，合作跳绳看哪组花样多，跳长绳为班级合作。
