
	周一
	周二
	周三
	周日
	

	芝士蛋糕
	纯牛奶
	奶棒面包
	血糯饭
	

	软米饭
	燕麦饭
	咖喱牛肉丝炒饭
	红烧大排
	

	红烧鸡腿
	糖醋排骨
	宫保鸡丁
	鲍菇木耳炒蛋
	

	鲍菇胡萝卜肉片
	西葫芦炒蛋
	干煸包菜
	青椒土豆丝
	

	醋溜白菜
	娃娃菜香菇
	芙蓉鲜蔬汤
	西红柿豆腐汤
	

	西湖牛肉羹
	冬瓜肉丝汤
	
	
	


学校名称：无锡市尚贤万科小学           日期：2024.4.1--2024.4.7推荐 11~13 岁男童每天至少饮水 1300ml，女童 1100ml；11~13 岁男童一天中
[bookmark: _GoBack]饮水和整体膳食水摄入量共计为 2300ml，女童为 2000ml。在高温或高身体活动水平的条件下，应适当增加饮水量。
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